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6 de Abril del 2019 

 

La Sujeción de sara  

 
Versículo de Memoria 

άcomo Sara obedecía a Abraham, llamándole señor; de la cual 
vosotras habéis venido a ser hijas, si hacéis el bien, sin temer 
nƛƴƎǳƴŀ ŀƳŜƴŀȊŀέ мȎ tŜŘǊƻ оΥс  

 

Objeto de la Lección 
Entender ampliamente que significa sujeción. 

Comentario:    
¿Qué entendemos por sujeción? Es el acto de 
someterse al dominio de alguien. La sujeción es un 
άƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜέ muy importante para que haya Orden y 
Disciplina; porque donde no hay sujeción hay desorden, 
rebelión, desacato y desobediencia. 

Esta palabra sujeción es muy mal entendida entre las mujeres que no conocen a 
Dios. De ahí que haya ƳǳƧŜǊŜǎ ǉǳŜ Ŝǎǘłƴ ŀōƻƎŀƴŘƻ ǇƻǊ ƭŀ άƭƛōŜǊŀŎƛƽƴέ ŘŜ ƭŀ ƳǳƧŜǊΣ 
del ŘƻƳƛƴƛƻ ȅ ƭŀ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘ ŘŜƭ ǾŀǊƽƴΣ ƭƭŀƳłƴŘƻƭŜ άȅǳƎƻέΦ 
El concepto de los cristianos, es entonces equivocado. Sin embargo, cabe decir que 
ƭƻǎ ƎŜƴǘƛƭŜǎ ȅ ƭƻǎ ŘŜǎƻōŜŘƛŜƴǘŜǎ ǎƝ ǘƛŜƴŜƴ άǊŀȊƽƴέ ǇŀǊŀ ǇŜƴǎŀǊ ŀǎƝΦ 
Especialmente para la mujer, la palabra sujeción es aborrecible, no es posible 
aceptar tal actitud de someterse al dominio de alguien. 
Estas personas tienen razón de pensar así porque la vida conyugal y hogareña que 
llevan es brutal y plagada de tiranía. Allí el esposo es el άŀƳƻ ȅ ǎŜƷƻǊέ; el 
άƳŀƴŘŀƳłǎέ, que hay que obedecer, aunque sea injusto lo que mande; es el único 
que άǘƛŜƴŜ ŘŜǊŜŎƘƻέ, para άƳŀƴŘŀǊ ȅ ƻǊŘŜƴŀǊέ; la mujer según estos esposos, 
debe ser de acuerdo a sus propias conveniencias: humilde, obediente, sumisa, 
sufrida y resignada; apta para obedecer, etc. Según ellos, la mujer es inferior y no 
tiene derecho a nada; es incapaz de razonar, pensar y tomar decisiones. Su 
άŘŜōŜǊέ-piensan éstos-es soportar insultos, golpes, infidelidades, vicios, maltratos 
e irresponsabilidad. Esto es lo que hace pensar a las mujeres del mundo, en su 

Lectura 

Bíblica 
1ª Pedro 3: 

1-6. 
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liberación del yugo y la tiranía del varón que en mala hora se convirtió en su 
esposo. 
Pero como dijimos antes, esto solamente ocurre entre los No cristianos, puesto 
que entre los hijos de Dios no existen-ni debe existir tales desavenencias. Antes por 
el contrario, en el pueblo Santo, el esposo es el señor de la casa; pero también es el 
protector de la familia; es el jefe supremo, pero al mismo tiempo es el ser más 
bondadoso y bueno; el que no busca su propio bien, sino el de los suyos. 
La sujeción de Sara debe ser un ejemplo digno de imitar para todas las esposas 
cristianas. La sujeción la demanda el Señor, no los hombres. La sujeción en la 
práctica se convierte en obediencia, respeto y disciplina; un hogar que camina de 
acuerdo a la voluntad del Dios Todopoderoso; un hogar saturado de amor y 
comprensión como el de Sara, porque ella era sumisa y sujeta a su insigne 
compañero. 

Preguntas 
 

1. ¿Quién es nuestra modelo de sujeción? 1ª Pedro 
3:6 
 

 
2. ¿Por qué cree Ud. que las esposas no cristianas abogan por su 

emancipación?  1ª Tesalonicenses 4: 3-6. 
 
 

3. ¿Se sentiría Ud. oprimida si su esposo fuera como Abraham? 
Efesios 5:33. 

 
 

4. Si su esposo es cristiano Ud. debe de dar gracias a Dios, y la 
mejor forma de gratitud es obedecer sus mandamientos. Lea 
Efesios 5: 22-24. 

 
 

Conclusión: 
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13 de Abril del 2019 
 

El Matrimonio: Modelo  

De Rebeca.  

 
Versículo de Memoria 

άY bendijeron a Rebeca, y le dijeron: Hermana nuestra, sé madre de 
millares de millares, y posean tus descendientes la puerta de sus 
ŜƴŜƳƛƎƻǎέ DŞƴŜǎƛǎ нпΥсл 

 

 

Objeto de la Lección 
Obtener un modelo bíblico para los matrimonios 
actuales. 

Comentario:  
 ¿Por qué decimos que el matrimonio de Rebeca es el 
modelo de los matrimonios de todos los tiempos? 
¿Dónde y en qué radica lo singular de este enlace 
matrimonial entre los jóvenes Isaac y Rebeca? 

El matrimonio de Rebeca es singular por muchas razones. Es el modelo para todos 
los matrimonios de todos los tiempos. Aún para esta era moderna seguirá siendo la 
άƳŀǉǳŜǘŀέ ŘŜ ƭƻǎ ƳŀǘǊƛƳƻnios entre los hijos de Dios. 
Por este pasaje (Génesis 6:2) vemos el remoto comportamiento de los 
antediluvianos. Pero, lo cierto es que también en nuestros días se manifiesta el 
mismo síntoma entre los hijos de Dios actuales. Nuestros jóvenes tal parece- no 
tienen a Dios en sus propósitos. El joven se deja llevar-lo mismo que ella- tan sólo 
por las apariencias, pero no por la virtud, aunque alguno de los dos no sea de la 
iglesia. El matrimonio entre los cristianos es santo. Sin embargo, entre los gentiles 
es profano radicalmente. 
El deleite carnal y concupiscente es el primer pensamiento del varón. Por ello 
ŀŎƻǎǘǳƳōǊŀƴ ǎǳ άƭǳƴŀ ŘŜ ƳƛŜƭέ ŦǳŜǊŀ ŘŜ ǎǳ ŦǳǘǳǊƻ ƘƻƎŀǊΣ ȅ Ŏƻƴ ŜǎǘŜ ǇǊŜǘŜȄǘƻ ƘǳȅŜƴ 
a los lugares más apartados, a los hoteles y casa de huéspedes, a fin de dar rienda 
suelta al placer sensual desordenado, lejos de sus familiares y de su iglesia. Y en 
muchos de los casos-nuestros jóvenes y señoritas- hacen las cosas a su modo, y sin 

Lectura 

Bíblica 
Génesis  

24: 1-6, 50-58. 
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molestarse siquiera en notificar a sus padres y a su iglesia; huyen del hogar paterno 
para vivir ya como marido y mujer, actuando por cuenta propia como dice la 
Sagrada Escritura en Mateo 24:38. Por estas y otras razones los matrimonios de 
hoy tienden inexorablemente a fracasar, ya que adolecen de muchas faltas. He 
aquí lo dice el Salmo 127:1,2. 
Los novios de hoy sueñan con hallar amor eterno, gozo sin fin, dicha y felicidad; 
pero ciertamente resulta todo lo contrario. El comportamiento que no es de 
acuerdo a la voluntad de Dios, tiene que dar forzosamente resultados negativos. 
Por esto, el matrimonio de Rebeca es el modelo para todas las generaciones. He 
aquí las razones y la naturaleza de este maravilloso matrimonio: 1.-Fue de acuerdo 
a la voluntad de Dios (Gén. 24:7); 2.-Fue del agrado de ambas familias (versos 49-
51); 3.-El matrimonio de Rebeca fue bendecido (v.60); 4.-La elección fue obra de 
Dios (v.40) 
  

Preguntas 
 

1. ¿Qué hizo el enviado de Abraham antes de conocer a 
la futura novia del hijo de su amo? Versos 11-14. 
 

2. ¿Cómo era Rebeca? Gén. 24: 14-16 ¿Era de personalidad orgullosa? 
Versos 18,19 

 
3. ¿Cómo se imagina usted al novio? ¿sería un hombre temeroso de Dios? 

Lea Génesis 24: 62,63. 
 

4. Λ{Ŝ ŀŎƻǎǘǳƳōǊŀōŀ Ŝƴ ŀǉǳŜƭ ǘƛŜƳǇƻ ƭŀ άƭǳƴŀ ŘŜ ƳƛŜƭέΚ ƻΣ ΛŞǎǘŀ 
costumbre se originó entre los gentiles? Génesis 24:67 
 

Conclusión: 
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20 de Abril del 2019 

Una Familia Ejemplar:  

La de Moisés.  

 

Versículo de Memoria 
άPor la fe Moisés, cuando nació, fue escondido por sus padres por 
tres meses, porque le vieron niño hermoso, y no temieron el decreto 
ŘŜƭ ǊŜȅέ IŜōǊŜƻǎ ммΥно 

 

 

Objeto de la Lección 
Armarnos de valor y fe para resplandecer como familia. 

 

Comentario:  
Entre los hebreos, Moisés es el personaje más grande de 
todos los tiempos. 
Pero cabe decir también que, la grandeza de Moisés 
radica en una triple escuela que aprendió en Egipto y 

Madián. 
Ciertamente en la vida de los seres humanos más comunes, se aprende en tres 
maneras diferentes: La Escuela del Hogar, La Educación Intelectual y la Religiosa. 

Moisés se educó de estas tres clases de enseñanzas, pero la más básica fue la del 
Hogar. Sus padres le instruyeron, de tal modo que cuando estuvo en las cortes 
del palacio, pudo renunciar asociarse con los egipcios, prefiriendo seguir al lado 
de su pueblo. 
Retrocedamos hacia aquellos tiempos para mirar de cerca las circunstancias que 
rodearon a la familia de Moisés. Israel habitaba en Egipto, años atrás habían 
descendido a este país setenta personas en número. Y por espacio de 215 años 
de estancia se había multiplicado maravillosamente. Faraón el rey de Egipto, 
había tomado toda clase de precauciones con el pueblo judío. La razón era 
simple. Israel vivía allí, pero lo cierto es que a pesar de tanto tiempo de 
permanencia en Egipto, vivía totalmente aislado de todas las costumbres y leyes 

Lectura 

Bíblica 
Éxodo 2: 1-10. 
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egipcias. Israel tenía lo suyo propio, como ahora. Era un estado independiente 
dentro de otro estado, radicaba en Egipto, pero no se consideraba egipcio. 
Por esto, el Faraón, consultando con sus principales ministros, decidieron detener 
el crecimiento del pueblo de Dios. En seguida procedieron a debilitarlo por uno 
de los medios más monstruosos: Matarían a todos los niños recién nacidos, 
arrojándolos a las aguas del Nilo. Así se librarían del peligro que ya para entonces 
ŜǊŀ LǎǊŀŜƭ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǇǳŜōƭƻ ŜƎƛǇŎƛƻΤ ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ ŘŜƧŀǊƝŀƴ Ŏƻƴ ǾƛŘŀ ŀ ƭŀǎ ƴƛƷŀǎΧ 
 

 

Preguntas 
 

1. ¿Cuántos miembros componían la ejemplar 
familia de Moisés? Números 26:59. 
 

 
2. ¿De quién es la fe que alude Hebreos 11:23, de Moisés o de sus 

padres? 
 
 
 
3. ¿Qué hizo finalmente Moisés? Hebreos 11: 24-26. La decisión de 

Moisés fue el producto de una escuela básica de sus padres; 
Amram y Jocabed fueron dos padres ejemplares. Su enseñanza no 
la olvidaron sus hijos aún cuando llegaron a viejos. 

 

 

 

Conclusión 
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27 de Abril del 2019 

La Justicia de Dé bora  

 

Versículo de Memoria 
άGobernaba en aquel tiempo a Israel una mujer, DéboraΧέWǳŜŎŜǎ 
4:4  

 

 
 

Objeto de la Lección 
Aprender de Débora a impartir la justicia de Dios en el 
hogar. 

 

Comentario: 
Débora vivió en el tiempo en que gobernaban los 

jueces.  Antes que hubieran reyes en Israel. Esto sucedió por el siglo XII a. de C. Esta 
ilustre mujer era una profetiza del Dios Alto. Débora era una mujer de grandes 
responsabilidades. Además de profetiza era una esposa y madre de familia, pero al 
mismo tiempo, una alta autoridad civil. A ella acudían hombres y mujeres en 
demanda de justicia. El carácter de Débora era amable, pero enérgico a la vez, era 
dura contra la injusticia, pero muy justa en sus fallos, en fin, ella era para todos los 
suyos como una madre. 
Los tiempos en que vivió esta mujer eran tiempos muy difíciles, si tenemos en 
cuenta los problemas políticos que había. Dios había entregado a su pueblo 
escogido la tierra prometida. Josué había repartido a cada tribu lo que le 
pertenecía, pero la joven nación estaba terriblemente en desorden y organización 
política. Israel no contaba con una constitución política como la de nuestra nación. 
No habían medios de comunicación, ni de transporte. Cada tribu vivía aislada. El 
único medio de transporte eran las lentas bestias de carga. 

Lectura 

Bíblica 
Jueces 4: 1-10. 
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Solamente el tabernáculo que estaba en Silo y el Arca de la Alianza era lo que unía 
al pueblo en tiempos especiales. Eran tiempos en que como dice el Libro de los 
WǳŜŎŜǎ άΧcada uno hacía lo recto delante de sus ojosέ Jueces 21:25 RV 1909 

Esta era la tercera vez- después de la muerte de Josué- que los hijos de Israel habían 
apostatado, yéndose en pos de los ídolos cananeos. En virtud de ellos el Señor los 
había entregado en manos de sus enemigos los cananeos. 
 

 

Preguntas 
 

1. ¿Quién era Débora? Jueces 4:4 
 
 

 
2. ¿En qué condiciones se encontraba el pueblo? Capítulo 5:7 
 

 
 

3. ¿En qué lugar puede verse el trabajo de las cristianas de hoy? 1ª Timoteo 
3:5 

 
 
 
 
 

 

Conclusión 
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4 de Mayo del 2019 

El Atrevido Valor de  

Jael  

 
Versículo de Memoria 

άTendió su mano a la estaca, y su diestra al mazo de trabajadores, y 
golpeó a Sísara; hirió su cabeza, y lŜ ƘƻǊŀŘƽΣ ȅ ŀǘǊŀǾŜǎƽ ǎǳǎ ǎƛŜƴŜǎέ 
Jueces 5:26. 
 

 
 

Objeto de la Lección 
 Aprender de Jael en la parte espiritual para enfrentar 
con valor al enemigo de nuestras almas con oración y 
ayuno. 

Comentario: 

              Matar bajo los efectos de la ira es lo más común entre los seres humanos. 
En las estadísticas de criminología se registran innumerables casos de homicidas, 
ǉǳŜ Ƙŀƴ ƳŀǘŀŘƻ Ŝƴ Ƴŀǎŀ ȅ ŎƻƴǎŜǊǾŀƴ ǎǳ άǎŀƴƎǊŜ ŦǊƝŀέΣ ǎƛƴ ƛƴƳǳǘŀǊǎŜ ǎƛǉǳƛŜǊŀΦ ¦ƴƻǎ 
matan bajo los efectos de la ira; otros, por encontrarse drogados, por efectos 
nerviosos o pasionales, etc. De donde se deduce que todos han matado cuando las 
pasiones del alma y ciertos trastornos mentales o nerviosos se manifiestan. Y en 
muchos de los casos los homicidas eran buenas personas, hasta que dieron lugar a 
las pasiones. 
Pero matar es en sí, uno de los actos más horrendos y más malos que los hombres 
pueden cometer. Por esto, cuando miramos un cadáver en pésimas condiciones, 
sentimos una especie de miedo. Nos horroriza pensar en matar en esos momentos, 
y mentalmente condenamos tal actitud. Por lo mismo pocos hombres, y quizás uno 
en diez mil, se atreva a matar estando en sus plenas facultades y sin perturbación 
alguna. Matar lo prohíbe Dios en su ley inexorable y eterna. 

Lectura 

Bíblica 
Jueces  

4: 17-22. 
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Pero ahora el caso que nos ocupa es algo singular. Y para ello se necesitan palabras 
y una aguda imaginación que nos transporte a aquellos tiempos en que vivió 
nuestra principal protagonista: Jael. 
Esta valiente mujer era de cuna noble y distinguida familia. Era la esposa de Heber 
Ceneo (Jueces 4: 17), príncipe de Madían. Jael era contemporánea de la profetiza 
Débora. Estas dos mujeres intervinieron en la derrota de Jabín, rey cananeo. La 
historia bíblica nos dice que el general Sísara, al frente de los ejércitos de Jabín, 
hizo la guerra a Israel. La superioridad en armas y soldados era para desalentar a 
cualquiera. Pero Dios desbarató al enemigo delante de su pueblo obligando a 
Sísara a huir para salvar la vida. En aquel entonces la casa de Jael tenía paz con la 
casa de Sísara. Pero Jael era amiga de Débora. 
Finalmente prefirió la amistad de su amiga la Gobernante, que la amistad de Sísara. 
Ella entregaría al enemigo del pueblo de Dios. 

 

Preguntas 
 

1. ¿Qué hizo Jael con Sísara para ganar su confianza? 
Versos 18-20. 
 

 
2. Por lo que dicen los versos 21-22, ¿Cree usted que esta mujer era 

valiente, serena y de firme carácter? 
 
3. ¿Quién es nuestro enemigo hoy? 1ª Pedro 5:8 

 

4. ¿A qué compararíamos hoy el martillo de Jael? Jeremías 23:29 

 

 

Conclusión 
 Vuelve ahora en amistad con él, y tendrás paz; y por ello te vendrá bien; 
¡Oh almas adúlteras! ¿No sabéis que la amistad del mundo es enemistad 
contra Dios? Cualquiera, pues, que quiera ser amigo del mundo, se 
constituye enemigo de Dios. 
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11 de Mayo del 2019 

Una Familia Obediente:  

La de Sansón.  

 
Versículo de Memoria 

άEntonces oró Manoa a Jehová, y dijo: Ah, Señor mío, yo te ruego 
que aquel varón de Dios que enviaste, vuelva ahora a venir a 
nosotros, y nos enseñe lo que hayamos de hacer con el niño que ha 
ŘŜ ƴŀŎŜǊέ WǳŜŎŜǎ моΥу 

 

 

 

Objeto de la Lección 
Aprender de la obediencia que tuvo está familia, 
y de los resultados que se pueden alcanzar 
(actualmente en la nuestra) al obedecer los 
mandatos de Dios. 

 

Comentario 

Los padres de Sansón vivieron una parte de su vida bajo el dominio de los Filisteos. 
Israel había pecado y el Señor los había entregado en manos del enemigo. 
La situación era crítica y desesperada. Había escasez de alimentos. Las cosechas del 
país eran pasto del ganado de los filisteos. Grandes rebaños de camellos y 
caballerías devastaban los sembrados. Todos gemían bajo el yugo de los opresores. 
Las cadenas de los conquistadores se tornaban cada día más pesadas. La libertad 
nacional estaba restringida en Israel. 
Y bajo estas circunstancias se encontraban los padres de Sansón. A tal grado que 
cuando un ángel se le aparece, lo encuentra escondido sacudiendo un poco de 
trigo. El ángel le anuncia sin preámbulos, que su pueblo muy pronto va a ser 
libertado. El interés de Manoa por esta noticia le llena de alegría; pero lo más 

Lectura 

Bíblica 
Jueces 13:1-14. 
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impresionante de la noticia es que ese libertador va a ser su pequeño hijo que está 
por nacer. El mensajero celestial, luego de conversar con la esposa de Manoa, le da 
instrucciones precisas que tendrá que acatar, antes de la llegada del futuro 
libertador que será su propio hijo. 
Ella tendrá que abstenerse de vino y sidra; líquidos que propicien la embriaguez y el 
embotamiento de los sentidos. 
Además, el niño desde el vientre materno iba hacer consagrado para Dios. Sería 
nazareo todos los días de su vida. El pertenecería al Señor. Nunca tocaría navaja 
alguna su pelo y barba. El salvaría a su pueblo de la esclavitud. 
 

Preguntas 
 

1. Describa brevemente la condición del pueblo, y diga las 
causas de la opresión. Jueces 13:1. 

 

2. ¿De qué se abstendría la futura madre de Sansón? Verso 4 ¿Cuál era la 
razón de tal abstinencia? Verso 5 

 

3. ¿Qué hicieron los esposos? Verso 8 ¿Fue del agrado de Dios esta 
oración? Verso 9 
 

 
 

4. ¿Sería bueno imitar las costumbres de este matrimonio? Romanos 
15:4. 
 

 

Conclusión 
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18 de Mayo del 2019 

La Celebre Traición  

de una Esposa.   

 
Versículo de Memoria 

άY aconteció que, presionándole ella cada día con sus palabras e 
importunándole, su alma ŦǳŜ ǊŜŘǳŎƛŘŀ ŀ ƳƻǊǘŀƭ ŀƴƎǳǎǘƛŀέ WǳŜŎŜǎ 
16:16. 

 

 

Objeto de la Lección 
Analizar las consecuencias que trae una unión 
en matrimonio con incrédulos. 
 

Comentario 
El hogar también se traiciona. El engaño y la traición está 
presente en todas partes y se traiciona de muchas 
maneras. Este mal es muy común en la gente, pero 

también se presentan casos en el pueblo de Dios. 
Hay hogares donde la esposa traiciona los más sagrados principios cristianos, 
sustituyéndolos por otros no cristianos. Esposas, hay que violan y manchan su 
matrimonio y su hogar con infidelidades extramatrimoniales, sin que el esposo se 
de cuenta. Otras traicionan la economía de su familia, malgastando lo que el esposo 
con tanto trabajos y sacrificios gana con el sudor de su frente. Por esta causa 
muchos esposos ya no confían las ganancias y las finanzas en manos de sus 
compañeras. Y lo peor aún, hay mujeres que hasta en los alimentos traicionan a los 
suyos, procurándose ellas primero, y lo menos sustancial reservan a la familia. 
Todos estos casos y otros muchos que falta espacio para enumerar, son en sí grados 
de traición y engaño; y por cierto muy nocivos para los hogares y las familias de 
cristianos y no cristianos. 

Lectura 

Bíblica 
Jueces 

16:4-6,15-21 


