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PAZ amados jóvenes  

Nuevamente entramos a la recta final 

de la escuela sabática juvenil, habiendo 

estudiado muchos temas pasados que 

seguramente ayudaron a tu 

crecimiento espiritual; en esta ocasión 

te dedicaras a no solo pensar sino 

también a actuar, accionar y trabajar 

no solo por ti sino también por la 

amada iglesia y tu prójimo .  

En este cuadernillo aprenderás a 

ac tivarte como joven no solo dentro de 

la iglesia sino en la sociedad para que 

cumplas tu trabajo como parte de la 

iglesia y de la sociedad.  

 

Es tu turno de trabajar y actuar 

ACTIVATE!!!  
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Numero lección Pagina Fecha 

1 Actívate 3 Octubre 3 
2 S.O.S. 8 Octubre 10 
3 Todos ayudan 11 Octubre 17 
4 Dale tu mano 14 Octubre 24 
5 Aquí estoy para ti 17 Octubre 31 
6 Mejores acciones 20 Noviembre 7 
7 Accionando 

Juntos 
23 Noviembre 14 

8 Tesoros de Cristo 26 Noviembre 21 
9 Jóvenes ejemplo 29 Noviembre 28 
10 Reflejo de Dios 31 Diciembre 5 
11 Cambia tu mundo 34 Diciembre 12 
12 Vida solidaria 37 Diciembre 19 
13 ¿Quién soy? 40 Diciembre 26 

Octubre - Diciembre 

Cuarto trimestre 

OCTUBRE- 

ACTÍVATE 
ESCUELA SABÁTICA JUVENIL  

 

Distrito  

 

NOMBRE 
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La motivación nos activa y nos llena de energía 
y entusiasmo. Pero ¿Qué es la motivación? 
¿Cómo encontrarla? Y  cuando la encontramosé 
¿Cómo mantenerla?  

La motivación son una serie de pasos que nos 
mueven a actuar.  

Para que desees moverte, primero necesitas 
saber hacia donde moverte ¿verdad?  

A lo que te mueve, se le conoce como motivador.  

Por ejemplo, si estoy enam orado de una chica, lo 
que me mueve a actuaré es la chica àno? 

La chica es mi motivador.  

Dependiendo de las circunstancias en las que te 
encuentres, tus motivadores son diferentes.  

Por ejemplo, si tienes apenas lo necesario para 
sobrevivir, tus motivadore s principalesé ser§n 
la comida y un techo donde dormir ¿verdad?  

Entonces, todos tus esfuerzos se enfocarán en 
obtenerlos.  

1  

Objetivo: movilizarnos en cualquier momento para poner en marcha 

una actividad y como iglesia estar disponibles a colaborar. Para hacer 

la diferencia como jóvenes del Departamento juvenil.  

Filipenses 

2:12-15 

Romanos 12:2  "no perezosos; fervientes en espíritu" 

La motivación 

es una fuerza 

interna que 

impulsa hacia el 

logro de un 

objetivo.  

 Esta fuerza se 

compone por 

factores capaces 

de provocar, 

elegir, mantener 

y dirigir la 

conducta hacia 

la consecución 

de un 

determinado 

objetivo.  
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En cada actividad que realizamos hay un componente de 
relaciones con los demás que determina en gran medida, no 
sólo la consecución de  proyectos, sino nuestra propia felicidad. 
Es una creencia común que la simpatía y el atractivo social 
de algunas personas es innato. Sin embargo, desde la 
Psicolog²a est§ claro que òlas habilidades socialesó se 
adquieren a través de cada experiencia y ést as nos forjan 
hasta hacernos expertos en estas habilidades.  

Una interacción social satisfactoria en la familia, los amigos, 
la escuela, la Casa de Oración  o el trabajo nos hace sentirnos 
felices, desarrollando nuestras tareas con mayor eficacia.  

 

 

 

 

 

¶ Un grupo de jóvenes activos en la música decide un día 
sábado ir al parque y tocar alabanzas instrumentales y 
los transeúntes curiosos sé que dan escuchando.  

¶ Otro grupo de señoritas activas toman a bien dar 
tratados a los curiosos espectadores que ven como a 
aquellos tocan los instrumentos.  

¶ Otro grupo de jóvenes decide escribir una carta a un 
hermano que ha  colabor ado mucho en la obra del señor 
para motivarle a que siga activo hoy que la obra mas lo 
necesita.  

 

JOVENES LA 

IGLESIA  ES  SAL 

DE LA TIERRA.  

JOVENES LA 

IGLESIA ES LUZ 

EN ESTE 

MUNDO.  

 

Isaías 35: 1 -4                  Hechos  13:2  
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Los líderes tienen un papel 
determinante sobre la 
motivación de sus jóvenes. 
Para esforzarse en aquello 
que emprenda, tanto en 
conferencias, vigilias y en 
la Casa de Oración de la 
Iglesia de Dios.  

Los líderes deben saber 
encender la chispa que 
impulsa  al niño o al joven 
a buscar triunfos  desde 
adentro, un deseo que no se 
puede crear con ninguna 
cantidad de premios 
externos, amenazas o 
súplicas.   

  

Pongam os unos ejemplos para 

animarnos unos a otros 

positivamente: Estoy  seguro que 

eres capaz de hacerlo  

. Muy bien., yo sé que lo harás.  

. No dudo de tu buena intención  

. Dany  tiene un alto concepto de 

ti.  

. Si necesitas algo, pídemelo  

. Estoy muy orgulloso de  ti.  

. Te felicito por  lo que has hecho  

 

Para loslíderes 

Para los Jóvenes 

 

La motivación es 

verdaderamente el  secreto para 

ayudar a los jóvenes  a alcanzar 

su máximo potencial y los 

líderes  deberían aprender a 

utilizarla.  

 

La motivación es la pauta 

m ás importante en esta 

etapa que tú  estás viviendo. 

Cuídense en la forma de 

hablar y comportarse: sean 

muy positivos aún en los 

momentos difíciles.  
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1. En que §reas crees que deben activarse los j·venes de esta òCasa de 

Oración de la Iglesia de Diosó. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________________________________________________ 

2. hagan una lista de actividades que pueden realizar en beneficio de 

los demás.  

3. Este trimestre planeen conforme a las lecciones las actividades a 

realizar, en conjunto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actívate para el próximo sábado  

¶ Como se organizaran para la actividad  

¶ Que harán para  ayudar  a los más necesitados.  

¶ Cual será el desarrollo para la                            

actividad  

¶ Trabajen todos juntos sin dejar fuera a nadie.  

 

 

 

 

 

 

 

Conclusión:   A. Estudiar con cuidado las causas del desaliento (dar resumen).  

B. No dejar de asistir, ni culpar a otros.  

 C. Sino apartar tiempo para oír o leer la Palabra, para orar, y para ser más  Activos en 

la obra.  

Promover el desarrollo de iniciativas y estimular la creación de otras en 

conjunto con tu departamento de Jóvenes, y entre todos ayudar a 

comunidades que pasan por  dificultades llevando ayuda social y palabra 

de Dios. 
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Algunas ideas  
 
Esta sección te 
ayudara a 
ponerte de 
acuerdo para la 
próxima 
lección.  
 

1. Los Evangelios relatan 

que Jesucristo efectuó 

muchas buenas obras a 

favor de los pobres o de 

los que tenían otras 

necesidades (Mateo 

14:14-21)  

2. .Que harías tú por el que 

no tiene alimentos.  

3. .Que podemos hacer por 

el hermano que vive en 

casa de cartón, plástico, 

o láminas viejas.  

4. confianza con ellas. Es 

una de las virtudes del 

liderazgo. 

Escribe aquí que personas de 

nuestra congregación, tienen una 

gran necesidad y luego anota a dos 

que no se congregan aquí, para 

luego hay que activarnos para 

ayudar a los 

demás._____________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

_____________________ 
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Jesús se inte resó por los pobres  

Las narraciones de los Evangelios sobre la vida 
de Jesús muestran que comprendía bien las 
dificultades de los pobres y era muy consciente 
de sus necesidades. Aunque vivía en el cielo, 
abandonó su puesto encumbrado, vivió como ser 
humano  y òse hizo pobre por causa de [nosotros]ó 
(2 Corintios 8:9). Al ver las muchedumbres, òse 
compadecía de ellas, porque estaban 
desvalijadas y esparcidas como ovejas sin 
pastoró (Mateo 9:36). El relato sobre la viuda 
necesitada nos enseña que a Jesús no le 
impresionaban las cuantiosas dádivas de los 
ricos, que daban òde lo que les sobrabaó, sino la 
modestísima contribución de la viuda pobre. Lo 
que ella hizo conmovió el corazón de Jesús 
porque òech·, de su indigencia, todo el medio de 
vivir que ten²aó (Lucas 21:4). 

 

Jesús no solo se compadeció de los pobres, sino que se interesó 
personalmente por sus necesidades. Él y sus apóstoles tenían 
un fondo común que usaban para dar ayuda a los israelitas 
necesitados (Mateo 26:6 -9; Juan 12:5 -8; 13:29). Jesús animaba a 
quienes querían ser sus seguidores a reconocer su obligación 
de socorrer a los más desfavorecidos.  

 

2                                       

S     O     S  

Un ejemplo de  una vida laboriosa 

y generosa,  que motiva ayudar a 

los  demás.  

òLa religi·n pura y sin m§cula delante de nuestro Dios y Padre es ®sta: visitar a los hu®rfanos y a 

las viudas en sus aflicciones, y guardarse sin mancha del mundoó (Santiago. 1:27). 

SOS es la señal de 

socorro más utilizada 

internacionalmente. 

Se comenzó a utilizar 

a principios del siglo 

XX.  

Actualmente, las 

siglas SOS son 

conocidas 

mundialmente y se 

utilizan en momentos 

de emergencia para 

solicitar ayuda.  

 

Hecho

s 

9:36:4
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Los apóstoles y otros 
seguidores de Cristo 
siguieron i nteresándose por 
los más necesitados. 
Alrededor del año 49 de 
nuestra era, el apóstol 
Pablo se reunió con 
Santiago, Pedro y Juan 
para llevar las buenas 
nuevas.

 En cierta ocasión, dijo lo 
siguiente a un joven y rico 
gobernante: òVende todas las 
cosas que tienes y distribuye 
entre los pobres, y tendrás tesoro 
en los cielos; y ven, sé mi 
seguidoró. 

Los seguidores de Cristo se 

interesan por los pobres 

Un joven rico 

Sin embargo, Santiago y sus 

compañeros los instaron a tener 

òpresentes a los pobresó. Y eso 

fue lo que Pablo se esforzó 

òsol²citamente por haceró 

(Gálatas 2:7 -10). 

El hecho de que el joven no estuviera dispuesto 

a abandonar sus posesiones mostró que amaba 

más las riquezas que a Dios y al prójimo, por 

lo que no tenía las cualidades necesarias para 

ser discípulo de Jesús (Lucas 18:22, 23).  

Una terrible hambruna azotó 

varias regiones del Imperio 

romano durante el mandato 

del emperador Claudio.  

En vista de la situación, los cristianos de Antioqu²a òresolvieron, cada 

uno de ellos según los medios que tenía, enviar una ministración de 

socorro a los hermanos que moraban en Judea; y lo hicieron, 

despach§ndola a los ancianos por mano de Bernab® y de Sauloó 

(Hechos 11:28-30). 
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1. Nunca olvidamos las palabras de Santiago 2:15, 16ó. Esos vers²culos 

de la Biblia dicen: òSi un hermano o una hermana están en estado 

de desnudez y carecen del alimento suficiente para el día, y sin 

embargo alguno de entre ustedes les dice: ôVayan en paz, 

mant®nganse calientes y bien alimentadosõ, pero ustedes no les dan 

las cosas necesarias para su cuerpo, àde qu® provecho es?ó. Puedes 

tu ayudar  

comenta.____________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2. Hace algún tiempo, un cristiano tuvo que someterse a una 

operación, pero no podía pagar la factura del hospital. En este caso 

en particular, sus hermanos cristianos de la casa de oración 

estuvieron en condiciones de cubrir el costo de la intervención 

quirúrgica. Así es, ayudar a sus hermanos en la fe es algo que 

acostumbran hacer los auténticos cristianos hijos de Dios.

Actívate para el próximo sábado  

El próximo sábado tendrás que visitar a  otro 

departamento juvenil que tu veas un poco 

desmotivado.  

¶ Organízate como departamento juvenil  

¶ Piensa en un departamento juvenil que necesite ayuda.  

  Busca las necesidades que hay en ellos.  

¶ Piensen en que van hacer para animar al 

departamento  

 

 

 

 

 

 

.Algunas ideas  

Comunícate con el pastor del 

departamento que vas a visitar.  

Pregunta como están los jóvenes 

de su iglesia.  

Organízate con la directiva de 

esa localidad. 

Llevar dinámicas y un refrigerio 

para crear un ambiente 

agradable. 

Escribe tus ideas para ayudar al 

departamento juvenil que vas a 

visitar______________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________
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¿Que espera Jesús de nosotros? Jesús lo resumió 
en unas cuantas palabras  sencillas y p rofundas: 
amar a Jehová con todo el corazón, alma, mente 
y fuerzas ( Mateo 22:37;  Marcos 12:30 ). E sto 
implica hacer lo que Dios manda y corresponder 
de est e modo al amor que él nos muestra. 
Quienes amamos a Dios no  vemos esto como una 
carga, sino como una delicia ( Salmo 
40:8;  1 Juan 5:2,  3). 

¿Por qué es oportuno centrar la atención en el 
mandamiento de amar al prójimo, que pregunta 
te surge cuando se hace me nción de eso? Te 
preguntaras  que tiene que ver el prójimo entre 
Dios y nuestra comunión con el. 2 Jesús  
mencionó un segundo mandamiento que, como él 
mismo señaló, está muy relacionado con el 
anterior: òTienes que amar a tu pr·jimo como a 
ti mismoó (Mateo 2 2:39). Es oportuno centrar la 
atención en este mandamiento, pues hoy reina el 
egoísmo, que no  es otra cosa que amor mal 
dirigido. En  su descripci·n inspirada de òlos 
¼ltimos d²asó, el ap·stol Pablo escribi· que las 
personas no  amarían a sus semejantes, sin o a sí 
mismas, al dinero y los placeres, y que a menudo 
ni  siquiera tendr²an òcari¶o naturaló o òamor 
familiaró (2 Timoteo 3:1 -4, Barclay,  nota). 
De  igual modo, Jesucristo predijo: ò[Muchos] se 
traicionarán  [...] y se odiar§nó. Y agreg·: òSe 
enfriará el am or de la mayor parteó (Mateo 
24:10, 12). 

3 

TODOS AYUDAN  

Objetivo: aprender que debemos 

ayudar a nuestros semejantes sin 

excepción alguna.  

Lucas 

10:30-37 

Jesús mandó a 

sus discípulos 

que se amaran 

tal y como él 

los había 

amado. De ahí 

que debamos 

estar 

dispuestos a 

dar la vida por 

los hermanos si 

es preciso. 

Y de hacer bien y de la ayuda mutua no os olvidéis; porque de tales sacrificios se agrada Dios. 

Hebreos 13:16 



 

 

No  obstante, notemos que Jesús no  mencionó 
que disminuiría el amor de  todos. Siempre ha 
habido y habrá quienes le den a Jehová el amor 
que pide con todo derecho. Y  como lo aman de 
verdad, procuran ver a sus semejantes como él 
los ve. Ahora bien, ¿quién es el prójimo al que 
debemos amar, y de qué mane ras podemos 
hac erlo ? 

Cuando Jesús le indicó al fariseo que el segundo 
mandamiento era amar al prójimocomo a uno 
mismo, en realidad citó un precepto que había 
recibido Israel y que hallamos en  Levítico 19:18 . 
En  ese mismo capítulo se mandó a los judíos que 
no  solo conside raran prójimo suyo a cada 
israelita, sino también a otras personas.  

Ahora bien, que haces tu por tu prójimo cuando 
ves que esta mal,  pasa por algún problema, ya 
sea económico, familiar, laboral, peor aun 
cuando se aleja de la iglesia, oh cuando ves que 
en un departamento juvenil se están ausentando 
los jóvenes , es allí cuando debes acudir a su 
rescate y demostrar  ese grande amor al pró jimo.  

Recuerda que el amor al prójimo  también 
abarca a los que son de otra raza, país o 
religión.  

 

 

 

 

Obremos lo que es 

bueno para con 

todos, pero 

especialmente 

para con los que 

están relacionados 

con nosotros en la 

ÚÙK 

 

 

 

JÅã debes odiar a tu 

hermano en tu 

×ãæÕîľâK. ¼çèÙ 

mandamiento y 

muchos más se 

resumían en las 

äÕàÕÖæÕç: JËÝÙâÙç åéÙ 

amar a tu prójimo 

×ãáã Õ èÝ áÝçáãK 

Al igual que el amor a Dios, el amor al prójimo no es solo sentimiento, 

sino también acción. 

L
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Romanos 13:9 -10 

Mateo 22:37 -39  

1 Juan 5:2 -3 
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1. ¿Que sientes al ver que un departamento juvenil ah 
decaído?________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 

2. ¿Estás dispuesto a ayudar a tu prójimo sin importar 
condición?______________________________________________________
_________________________________________________________________
_____________________________________________________

 

 

Actívate para el próximo sábado  

ü Busca a un hermano/a que este pasando por  

una enfermedad.  

ü Organizarse  cómo  departamento  de qué 

forma le van ayudar.  

ü Organizarse junto con la congregación.  

ü Involucrar  a todo  el departamento de jóvenes  

para que todo se a un éxito  

 

 

 

 

 

 

 

Algunas ideas  

Pueden  hacer un culto con 

todo el departamento juvenil.  

Recoger una ofrenda con toda la 

congregación. 

 Organizarse para llevar víveres.  

 

Escribe  ideas para  decidir que tipo 

de actividad harán y compártelas 

en el culto 

juvenil_____________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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Y respondiendo el Rey, les dirá: de cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno estos mis 

hermanos más pequeño, a mí lo hicisteis. Mateo 25:40  

 

Ayudar  a los 

enfermos  no es 

solamente 

económicamente 

si no que lo 

puedes hacer  

atreves de elevar 

oraciones, 

escuchándolo  y 

dándole apoyo 

moral y espiritual 

sobre todo.  

Sabemos que Dios derrama  muchas  bendiciones  a lo 

largo de nuestra vida día con día, pero hay una que 

es muy especial y por la cual debemos de dar gracias 

a Dios que es la salud.  

La salud  es una bendición  sobre nosotros que nos 

permite  desarrollar  las actividade s cotidianas. Pero 

sabemos que  cuando llega la enfermedad a nuestras 

vidas nos agobia físicamente y es ahí donde 

necesitamos de la ayuda de Dios y de las personas 

que nos rodean para recobrar las fuerzas y la  salud.  

Alguna vez te has preguntado ¿cuál de be de ser 

nuestra actitud frente a los enfermos? ¿Y cómo 

podemos ayudar? Debemos saber que es una 

responsabilidad  y debemos ser atentos ante la 

necesidad de nuestros hermanos en el señor. Como 

hijos de  Dios de ayudar como podemos ver  en las 

sagradas esc rituras que el lo hizo.  

. 
Recordemos que es nuestra  

responsabilidad  y la manera como 

ayudar puede ser no  solo 

económicamente  sino  ayudando a 

cuidar de ellos.  Gálatas 6: 9 -10 

Lee también  

4 

DALE TU MANO  MATEO 

25:31-45 

Objetivo: conocer cual es nuestro 

deber  como iglesia de Dios para 

con los enfermos  
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Lo  que podemos hacer:  

Presencia : estar presente con la persona 

enferma y su familia atreves  de su 

enfermedad.  

 

Escuchar : el dolor por el cual la persona está 

pasando y dar apoyo económico, moral y 

espiritual que necesita.  

 

Oración : orar  o ponerse encadena de oración con 

todos los herma nos en la iglesia.  

 

Calor humano : amar a la  persona y entender su 

sufrimiento.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Que debemos hacer? 

hacer 

Como jóvenes  debemos entender cuál debe ser 

nuestro papel ante esta situación  y cómo 

podemos ayudar  a los que nos necesitan  

 

Recuerda que Dios nos pedirá cuentas  de lo que nosotros 

hagamos  con  nuestro prójimo porque lo que hagamos con ellos 

es como al señor lo hiciéramos  

Debemos unimos como hermanos y 

como hi jos de Dios que somos.  


