
  



  



Escuela Sabática  

Juvenil  
 

 

 

  

No. Lección Pág. 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

Identificando mis barreras 

Adicciones 

Tengo depre 

Cuando el problema soy òyoó 

Antes de usar, lea las instrucciones 

Te quiero peroé 

Reseteando mi vida 

Otro Espíritu 

¿Quién responde por mí? 

Deja tu huella 

Hacia donde me lleva Dios 

Pasos Firmes 

Rompiendo mis Barreras 

2 

5 

8 

11 

14 

17 

20 

23 

26 

29 

32 

35 

38 



Iglesia de Dios                                                                                    DJN      

Escuela Sabática Juvenil 2  

 

Sábado 1 de Octubre de 2011 
LECCION  1 
 

 
Base Escritural 

 
Objetivo  
Atrevernos a saber identificar las 

barreras que tenemos que nos limitan 
nuestra superación personal y se interponen 
en nuestro desarrollo espiritual. 

 
COMENTARIO. 
Existen en la vida 

diversos obstáculos o barreras 
que te impiden lograr o 
alcanzar la Superación Personal como también tu Desarrollo 
Espiritual, conocerlos te ayudará a luchar contra ellos y avanzar 
más rápido hacia tu meta. A continuación encontrarás un detalle 
de los aspectos más importantes a tener en cuenta.  

En el transcurso de tu vida siempre te encontrarás 
con obstáculos que debes aprender a sobrellevar. Un obstáculo es 
una barrera que se interpone ante tú accionar, lo cual te impide el 
avance hacia adelante o la conquista de algún objetivo concreto. 
Se puede considerar, entonces, al obstáculo como un muro que te 
imposibilita avanzar hacia tu meta propuesta. Moisés declaro con 
sus labios delante de nuestro Dios que poseía una barrera que le 

http://es.wikipedia.org/wiki/Obst%C3%A1culo
http://video.google.com/videoplay?docid=6402736439118692554
http://www.youtube.com/watch?v=OL-71jsG0J8
http://www.youtube.com/watch?v=OL-71jsG0J8
http://es.wikipedia.org/wiki/Obst%C3%A1culo
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impedía llevar a cabo la obra que se le estaba encomendando, pero 
lo maravilloso es que cuando nos dejamos llevar por el 
Todopoderoso tenemos asegurado el alcance de nuestros 
objetivos como también los propósitos de Dios en nuestras vidas.  

Es decir que, cuando tú aprendes a identificar 
los obstáculos que te impiden alcanzar tus metas, es mucho más 
sencillo sobrellavarlos y orientarte para adquirir, a través de ellos, 
los conocimientos o experiencias necesarias que te permitan el 
logro de tus objetivos. A continuación una lista de barreras que 
muchos de nosotros tenemos: 

 
a) La Timidez: Nos impide relacionarnos socialmente. 

 
b) El Miedo: Paraliza a las personas y les impide hacer cambios 

positivos en su vida. 
 

c) La Torpeza: Impide el desarrollo de las habilidades 
personales. 

 
d) Baja Autoestima: Lleva a la persona pensar que una vida 

feliz y exitosa están fuera de su alcance; a la falta de 
confianza en sí misma e incluso suele impulsar a empeorar 
una situación. 

 
e) La Ira o Rabia: Hace perder los objetivos reales e 

importantes de la vida, desencadena pensamientos de 
revancha y coraje mal enfocado. 

 
f) Desilusión: Que se deriva de intentos fallidos por lograr 

alguna meta, lo que genera sentimientos de miedo y baja 
autoestima. 

 
g) Apatía: Produce desinterés, flojera y pereza. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Obst%C3%A1culo
http://es.wikipedia.org/wiki/Autoestima
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h) Postergación: Produce un mal hábito o vicio con el cual la 
persona se protege basándose en excusas y pretextos para 
no hacer los cambios necesarios en su vida. 

 
i) Carencia de Valores: Bloquea el crecimiento de todo 

individuo. 
 
Ahora bien, reflexiona sobre los puntos tratados anteriormente e 
identifica cuales están presentes en ti. 
 
 

 

PREGUNTAS. 
 

1. Menciona 3 personajes que identificaron sus barreras. 
 
 
 
 

2.  ¿Cómo identificas tus barreras? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONCLUSION. 
 En la vida de todo ser humano, no importa la edad ni el sexo, siempre existen y existirán 

barreras las cuales algunos salen victoriosos o derrotados seg¼n la actitud personalé Solo ponte a 
pensar por un momento en las barreras que la vida te ha puesto a ti. 
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Sábado 8 de Octubre de 2011 
LECCION 2  
 

 
 

 
Base Escritural 

Objetivo  
Reconocer que en la actualidad 

existen cosas, situaciones y actividades que 
nos causan una adicción, las cuales se 
convierten en un obstáculo en mi relación con 
Dios. 
 

COMENTARIO. 
Una adicción es una 

enfermedad física y psicoemocional, según la Organización Mundial de la 
Salud. En el sentido tradicional es una dependencia hacia una sustancia, 
actividad o relación (codependencia). Está representada por los deseos 
que consumen los pensamientos y comportamientos (síndrome de 
abstinencia) del adicto, y éstos actúan en aquellas actividades diseñadas 
para conseguir la sensación o efecto deseado y/o para comprometerse en 
la actividad deseada (comportamientos adictivos). A diferencia de los 
simples hábitos o influencias consumistas, las adicciones son 
"dependencias" que traen consigo graves consecuencias en la vida real 
que deterioran, afectan negativamente, y destruyen relaciones, salud 
(física y mental), además de la capacidad de funcionar de manera 
efectiva. 
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En la actualidad se acepta como adicción, cualquier actividad que el 
individuo no sea capaz de controlar, que lo lleve a conductas compulsivas 
y perjudique su calidad de vida, como por ejemplo puede existir, adicción 
al sexo, al juego, a la pornografía, a la televisión, a las nuevas tecnologías, 
etc. 

En el mismo plano de las adicciones, se encuentra el alcoholismo, 
farmacodependencia y adicción a las sustancias psicoactivas, que es un 
estado psicofisiológico causado por la interacción de un organismo vivo 
con un fármaco o sustancia, caracterizado por la modificación del 
comportamiento, a causa de un impulso irreprimible por consumir una 
droga o sustancia. Estamos viviendo tiempos muy peligrosos donde el 
alcohol, las drogas, y las adicciones están afectando gravemente a 
nuestra sociedad y más que nunca están afectando las vidas de miles de 
jóvenes diariamente. Ahora es muy común el ver a niños de 10 -15 años 
fumando, drogándose y teniendo relaciones sexuales, jóvenes que han 
echado a perder sus vidas por tener un momento de placer, niñas y 
jovencitas que están embarazadas, y muchas veces nos preguntamos, 
¿QUE LE PASA AL MUNDO?; lo más curioso es que a pesar de que 
sabemos que existe este problema en nuestra sociedad, los mismos 
medios que "supuestamente tratan de impedir" y hablan acerca de No 
drogarse y hasta hacen campañas contra las adicciones, esos mismos 
medios son los responsables de que tengamos un mundo de cabeza.  

Ahora el hombre o la mujer que no fuma o que no tiene sexo es visto 
como una persona rara, ahora el tener relaciones sexuales antes del 
matrimonio es visto tan normal, y todavía el mundo se queja de que va de 
mal en peor, la inmoralidad es la llave de la destrucción de muchos 
hogares y de naciones. Y factor común de todas las adicciones, drogas, 
alcohol, la música y el sexo es: TENER UN RATO DE PLACER Y ESCAPAR 
DEL MUNDO REAL, la gente busca algo con el cual sentirse bien y en su 
afán de buscar algo que los tranquilice caen en las garras de las 
adicciones. Dios quiere que enfrentemos la vida en nuestros 5 sentidos y 
el único consolador que necesitamos es JESUCRISTO. Jesucristo vino a 
darnos vida a los cautivos, el vino a liberarnos de nuestras cadenas.  

Para muchas personas un adicto es una persona que se droga o que 
toma mucho alcohol o fuma, pero hay muchas personas que son víctimas 
de muchas adicciones más como son la comida, la falta de sueño, la falta 
de ejercicio, y el no cuidar nuestro cuerpo y mantenerlo sano es una 
forma de destruirlo. No es necesario que fumes mucho, el simple hecho 
de que no cuides tu cuerpo te hace igual que una persona adicta, la 
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inmoralidad sexual y la pornografía son más peligrosas que las mismas 
drogas y el alcohol. No existe diferencia entre una adicción y las otras 
muchas que están destruyendo sus cuerpos o lo que es igual, están 
destruyendo el templo del Espíritu Santo.  

Para finalizar recalcamos nuestro verso de memoria el cual 
deberíamos hacerlo nuestro lema respecto a las diferentes adicciones 
que estemos enfrentado o que en un futuro podríamos sufrir. ȰTodas las 
cosas me son lícitas, mas no todas convienen; todas las cosas me son 
lícitas, mas yo no me dejaré dominar de ningunaȱ 2ª. Corintios 6:12 

AHORA VEAMOS LO QUE LA PALABRA DE DIOS NOS DICE RESPECTOA 
A LAS ADICCIONES.  

Consideremos cada uno de los siguientes pasajes y hagamos un 
análisis:  

1 Corintios 6:19 ɀ 20, Lucas 21:34, Proverbios 20:1, Proverbios 21:17, 
Efesios 5:15 ɀ 19, 1 Corintios 6:9 ɀ 11, Proverbios 23:19 

 

PREGUNTAS. 
 

1. ¿Eres adicto? 
 
 
 

2. ¿Conoces a alguien que esté pasando por una adicción? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONCLUSION. 
 El más grande efecto de placer y satisfacción te la da nuestro Dios, hazte adicto a Él y 

no necesitaras de nada más para alegrarte en tu vida. 
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Sábado 15 de Octubre de 2011 
LECCION 3  
 

 
 

 
Base Escritural 

 
Objetivo  
Darnos cuenta que en los últimos 

tiempos hay una enfermedad que está 
haciendo que muchos jóvenes flaqueen y 
caigan ante las circunstancias que debemos 
afrontar. 

 
COMENTARIO. 
¿Te identificas con este 

título? ¿Has expresado alguna 
vez esta frase? ¿Sabes o conoces 
a alguien que esté pasando por esto? Creo que la respuesta de las 
preguntas anteriores será un rotundo SI porque la Depresión está 
llegando a nuestras vidas y a las vidas de casi todas las personas que 
conocemos. Basta observar los noticieros, escuchar la radio, leer artículos 
en los periódicos para darnos cuenta de esta triste realidad. 

Muchas veces pensamos que solo nosotros estamos experimentando 
esto, pero cuando vemos que las grandes personalidades en el mundo 
también padecen este mal, nos damos cuenta que cada día nos rodea 
más y más. Lo lamentable de esta situación es que muchos agobiados por 


