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INTRODUCCION

EN MEDIO DE LOS ULTIMOS TIEMPOS VEMOS A NUESTRO
ALREDEDOR COMO LA VIDA SE VUELVE MAS DIFICIL Y LOS
JOVENES NO SOMOS LA EXCEPCION. ES POR ELLO QUE EN
ESTE NUEVO TRIMESTRE QUEREMOS RECARGARTE CON LA
PALABRA DE DIOS.

A LO LARGO DE LAS SIGUIENTES 13 LECCIONES
ENCONTRARAS MENSAJES REFRESCANTES ANALIZADOS DE
ACUERDO A NUESTRA REALIDAD. LOS CUALES DESEAMOS
QUE PUEDAN AYUDARTE EN TU CRECIMIENTO ESPIRITUAL
COMO EN TU DESARROLLO PERSONAL.

AL FINALIZAR ESTE PERIODO TE DARAS CUENTA QUE LOS
OBSTACULOS QUE HAY EN LA VIDA CON LA AYUDA DE DIOS
LOS PUEDES VENCER. PORQUE EN ESTOS TRES MESES
ESTAREMOS “ROMPIENDO BARRERAS”™ YA QUE
RECORDAREMOS QUE DIOS SIEMPRE ESTA AHI PARA
AYUDARNOS Y PARA BRINDARNOS FORTALEZA CUANDO
SENTIMOS DESMAYAR.

PARA NOSOTROS ES UNA NUEVA ETAPA QUE LLEVAMOS A
CABO PUDIENDO CONCLUIR ESTE CUADERNILLO Y
APROVECHAMOS ESTA INTRODUCCION PARA DARLE
GRACIAS A DIOS PORQUE EL NOS DIRIGIO POR MEDIO DE SU
SANTO ESPIRITU.

PAZ A VOSOTROS.
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No. Leccion Péag.
1 Identificando mis barreras 2
2 Adicciones 5
3 Tengo depre 8
4 Cuando el probl e 11
5 Antes de usar, lea las instrucciones 14
6 Te quiero peroé 17
7 Reseteando mi vida 20
8 Otro Espiritu 23
9 ¢, Quién responde por mi? 26
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11 Hacia donde me lleva Dios 32
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13 Rompiendo mis Barreras 38
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Base Escritural o Q ]
Exodo 3:7- 14 VERso g
SEamavAL
@ Objetivo Entonces Mojsgs respondié

Atrevernos a saber identifi @ Dios: ; Quign SOY Yo par
barreras que tenemos que noj 9uevaya a Farggn Yy sa .
nuestra superacion personal y se de Egipto a Jos h;'jos dgue

en nuestro desarrollo espiritual. Israel?

Exodo 3:11

Y9 COMENTARIO.

Existen en la vida
diversosobstaculoso barreras
que te impiden lograr o
alcanzar la Superacion Personatomo también tu Desarrollo
Espiritual conocerlos te ayudara a luchar contra ellos y avanzar
mas rapido hacia tumeta. A continuacion encontraré un detalle
de los aspectos mas importantes a tener en cuenta.

En el transcurso de tu vida siempre te encontraras
con obstaculosque debes aprender a sobrellevar. Un obstaculo es
una barrera que se interpone ante tl accionar, lo cual te impide el
avance hacia adel#e o la conquista de algun objetivo concreto.
Se puede considerar, entonces, al obstaculo como un muro que te
imposibilita avanar hacia tu meta propuestaMoisés declaro con
sus labios delante de nuestro Dios que poseia una barrera que le
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impedia llevara cabo la obra que se le estaba encomendando, pero
lo maravilloso es que cuando nos dejamos llevar por el
Todopoderoso tenemos asegurado el alcance de nuestros
objetivos como también los propésitos de Dios en nuestras vidas.

Es decir que, cuando tu aprered a identificar
los obstaculosque te impiden alcanzar tus metas, es mucho mas
sencillo sobrellavarlos y orientarte para adquirir, a través de ellos,
los conocimientos o experiencias necesariasdig| te permtan el
logro de tus objetivos.A continuacion una lista de barreras que
muchos de nosotros tenemos:

a) La TimidezNos impide relacionarnos socialmente.

b) El Miedo Paraliza a las personas Yy les impide hacer cambios
positivos en su vida.

c) La Torpeza Impide el desarrollo de las habilidades
personales.

d) BajaAutoestima Lleva a la persona pensar que una vida
feliz y exitosa estan fuera de su alcance; a la falta de
confianza en si misma ecluso suele impulsar a empeorar
una situacion.

e) La Ira o RabiaHace perder los objetivos reales e
importantes de la vida, desencadena pensamientos de
revancha y coraje mal enfocado.

f) DesilusionQue se deriva de intentos fallidos por lograr
alguna meta,lo que genera sentimientos de miedo y baja

autoestima.

g) Apatia Produce desinterés, flojera y pereza.

Escuela Sabaticavenil 3


http://es.wikipedia.org/wiki/Obst%C3%A1culo
http://es.wikipedia.org/wiki/Autoestima

Iglesia de Dios DJN
h) Postergacién Produce un mal hébito o vicio con el cual la
persona se protegebasandose en excusas y pretextos para
no hacer los cambios necesarios en giga.

i) Carencia de ValoresBloquea el crecimiento de todo
individuo.

Ahora bien, reflexiona sobre los puntos tratados anteriormente e
identifica cuales estan presentes en ti.

©® PREGUNTAS.

1. Menciona 3 personajes que identificaron sus barreras.

2. ¢Como identificas tus barreras?

%) CONCLUSION

En la vida de todo ser humano, no importa la edad ni el sexo, siel
barreras | as cuales algunos sal e
pensar pormomento en las barreras que latvida te ha puesto
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12, Corintios 6:12 SEmanaL
\ o Todas las cosa
@' Objetivo licitas, mag nj gjazon

Reconocer que en la acf convienen: todas las
existen cosas, situaciones y acti cosas
nos causan una adiccion, las
convierten en un obstaculo en m
Dios.

me son licitas, mas yo no me
dejaré dominar de ninguna
12. Corintios 6:12

Y9 COMENTARIO.

Una adiccibn es una
enfermedad fisica ypsicoemocional, segun la Organizacién Mundial de la
Salud. En el sentido tradicional es una dependencia hacia una sustancia,
actividad o relacion (codependencia). Esta representada por los deseos
que consumen los pensamientos y comportamientos (sindrome de
abstinencia) del adicto, y éstos actlan en aquellas actividades disefiadas
para conseguir la sensacion o efecto deseado y/o para comprometerse en
la actividad deseada (comportamientos adictivos). A diferencia de los
simples habitos o influencias consumistsa las adicciones son
"dependencias" que traen consigo graves consecuencias en la vida real
que deterioran, afectan negativamente, y destruyen relaciones, salud
(fisica y mental), ademés de la capacidad de funcionar de manera
efectiva.
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En la actualidad sexcepta como adiccion, cualquier actividad que el
individuo no sea capaz de controlar, que lo lleve a conductas compulsivas
y perjudique su calidad de vida, como por ejemplo puede diisadiccion
al sexo, al juegpa la pornografia, a la telesion, a lamuevas tecnologias
etc.

En el mismo plano de las adicciones, se encuentra el alcoholismo,
farmacodependencia y adiccion a las sustancias psicoactivas, que es un
estado psicofisiolégico causado por la interaccién de un organismo vivo
con un farmaco o susincia, caracterizado por la modificacion del
comportamiento, a causa de un impulso irreprimible paronsumir una
droga o sustancia.Estamos viviendo tiempos muy peligrosos donde el
alcohol, las drogas, y las adicciones estan afectando gravemente a
nuestrasociedad y mas que nunca estan afectando las vidas de miles de
jovenes diariamente. Ahora es muy comun el ver a nifios de-1I® afios
fumando, drogdndose y teniendo relaciones sexuales, jovenes que han
echado a perder sus vidas por tener un momento de placenifias y
jovencitas que estan embarazadas, y muchas veces nos preguntamos,
(QUE LE PASA AL MUND@? mas curioso es que a pesar de que
sabemos que existe este problema en nuestra sociedad, los mismos
medios que "supuestamente tratan de impedir" y hablaacerca de No
drogarse y hasta hacen campafas contra las adicciones, esos mismos
medios son los responsables de que tengamos un mundo de cabeza.

Ahora el hombre o la mujer que no fuma o que no tiene sexo es visto
como una persona rara, ahora el tener ralines sexuales antes del
matrimonio es visto tan normal, y todavia el mundo se queja de que va de
mal en peor, la inmoralidad es la llave de la destruccion de muchos
hogares y de naciones. Y factor comun de todas las adicciones, drogas,
alcohol, la musicey el sexo es: TENER UN RATO DE PLACER Y ESCAPAR
DEL MUNDO REAL, la gente busca algo con el cual sentirse bien y en su
afan de buscar algo que los tranquilice caen en las garras de las
adicciones. Dios quiere que enfrentemos la vida en nuestros 5 sentigtlos
el Unico consolador que necesitamos es JESUCRISTO. Jesucristo vino a
darnos vida a los cautivos, el vino a liberarnos de nuestras cadenas.

Para muchas personas un adicto es una persona que se droga o que
toma mucho alcohol o fuma, pero hay muchas persas que son victimas
de muchas adicciones mas como son la comida, la falta de suefio, la falta
de ejercicio, y el no cuidar nuestro cuerpo y mantenerlo sano es una
forma de destruirlo. No es necesario que fumes mucho, el simple hecho
de que no cuides tu cuero te haceigual que una persona adictaal
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inmoralidad sexual y la pornografia son mas peligrosas que las mismas
drogas y el alcohol. No existe diferencia entre una adiccion g tiras
muchas que estan destruyendo sus cuerpos o lo que es igual, estan
destruyendo el templo del Espiritu Santo.

Para finalizar recalcamos nuestro verso de memoria el cual
deberiamos hacerlo nuestro lema respecto a las diferentes adicciones
que estemos enfrentado o que e un futuro podriamos sufrirOrodas las
cosas me son licitas, mas no todas convienen; todas las cosas me son
licitas,mas yo no me dejaré dominar de ningun&2. Corintios 6:12

AHORA VEAMOS LO QUE LA PALABRA DE DIOS NOS DICE RESPECTO
ALAS ADICCIONES.

Consideremos cada uno de los siguientes pasajes y hagamos un
analisis

1 Corintios 6:1 20, Lucas 21:34, Proverbios 20:1, Proverbios 21:17,
Efesios 5:1% 19, 1 Corintios 6:9 11, Proverbios 23:19

© PREGUNTAS.

1. ¢Eres adicto?

2. ¢Conoces a alguien questé pasando por una adiccion?

¥) CONCLUSION.

El mas grande efecto de placer y satisfaccion te la da nuestro Di
no necesitaras de nada mas para alegrarte en tu vida.
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@ Objetivo

Darnos cuenta que en los Ultimos
tiempos hay una enfermedad que esta
haciendo que muchos jovenes flaqueen y
caigan ante las circunstancias que debemos
afrontar.

Y9 COMENTARIO.

¢ Te identificas con este
titulo? ¢Has expresado alguna
vez ega frase? ¢ Sabes o conoces
a alguien que esté pasando por esto? Creo que la respuesta de las
preguntas anteriores sera un rotundo S| porque la Depresion esta
llegando a nuestras vidas y a las vidas de casi todas las personas que
conocemos. Basta observalos noticieros, escuchar la radio, leer articulos
en los periddicos para darnos cuenta de esta triste realidad.

Muchas veces pensamos que solo nosotros estamos experimentando
esto, pero cuando vemos que las grandes personalidades en el mundo
también padecen este mal, nos damos cuenta que cada dia nos rodea
mas y mas. Lo lamentable de esta situacion es que muchos agobiados por
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